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オリジナルヘルメット

活動情報やアイデアの御提供はこちらまで
連絡先：山形県防災くらし安心部 消費生活・地域安全課
TEL：023-630-2682  
mail：yshohianzen@pref.yamagata.jp

みんなでかぶろう「自転車ヘルメット」だより
～山形中央高等学校ソフトテニス部～

最初は恥ずかしさなどから着用に抵抗もあったのですが、ケガ
して練習に参加できなくなることなど安全面を考えると前向きに
なりました。
今後は着用の輪が広がるよう、ソフトテニス部が率先してヘル

メットを推進する活動を行いたいと考えています。
また、ソフトテニス部は7月下旬に行われる2025中国総体に出

場しますので、応援の方も宜しくお願いします！

マモルーシー カブルーシー

山形中央高等学校ソフトテニス部は、毎日の練習を落合スポーツセンターで行っており、部員
全員が自転車で移動します。

そのため、移動中の事故に備え、3月から部員全員がヘルメットを着用しています！

ソフトテニス部は独自にヘルメット推進委員を設置し、部員がヘルメットをしっかりと着用して
いるかなどのチェックを行っています。今後は他部活の着用率アップのための取り組みも行いたい
と考えています！

自転車ヘルメット着用推進モデル校として活動している山形中央高等学校を、ソフトテニス部
が率先して牽引しています！

ヘルメット推進委員 斎藤榛人さんのコメント


